TROUVER L'EQUILIBRE SR

Programme offert aux 9 a 14 ans.

Loisir conjuguant funambulisme et acrobaties, l'équilibre sur sangle fait de plus en
plus d'adeptes chaque année. C'est au tour de votre enfant de découvrir ce fabuleux
sport en plein air. Une semaine spécialisée qui lui permettra certainement de trouver
l'équilibre !

Activités Lieu de Uactivité

1h30 par jour d'activités reliées a la Trouver l'équilibre (slackline) est un
slackline; programme spécialisé qui est donné par un
Activités spécialisées de Fatima; moniteur formé et motivé sur le site du
Baignade a tous les jours selon la camp de jour.

température;

Jeux coopératifs et sportifs; .
Piste d’hébertisme. Disponibilites du programme

Semaine 4 17 au 21 juillet 2023

Contenu_
Installer et ranger la slackline « Equilibres et mouvements sur la slackline

Monter et descendre de la slackline o Les chutes

Informations importantes
Le ratio est d’au plus 12 enfants par moniteur.
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